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 چگًَِ ایي کتاب را تخَاًین؟
ٍ  سًاوىي ثب٭ض ثی ډی ٹ٦ًٍَبی  ٽشبة ٍا ثدٍ  َدب   آن ٭لاٹڂی ًٙوي ي ٽبٍی ٽىىي ٽٍ ډ٦بڅٮد

ځدبٌ   ي اڅجشٍ ٽٍ ؿىیه يٹشی َیؾ يٹز ٽبٵی ىٍ اهشیبٍ ىاٙشٍ ثبٙیڈ ىیڈ ٽٍُډبوی ډًٽًڃ ٽ
ځبٌ هًاويٌ ووًاَي ٙي( ثٍ َمیه ىڅیڄ إدز ٽدٍ    وٞیجمبن ووًاَي ٙي ي ٽشبة َڈ َیؾ

ىٍ دبیبن ََ ٵٞڄ ایه ٽشبة ٹَاٍ ىاىٌ ٙديٌ إدز( َمدٍ    ای  ىٍ اثشيا ي هلاٍٝای  ډٺيډٍ
ثدٍ  َدب   آن یټ ٕب٭ز ډ٦بڅٮٍ ٽَى( اځَؿٍ ىٍ سًان ٩َٳ ډی ٍاَب  ي هلاٍَٝب  ایه ډٺيډٍ

َ  ډُدڈ وٚيٌ اډدب  ای  ػِئیبر ي ډٖشىيار ډجبكض اٙبٌٍ یه وپدبر ډدًٍى ثٍَٕدی ٹدَاٍ     سد
هًاَي آډي( ثىبثَایه ثُشَیه ٍيٗ ډ٦بڅٮٍ ٽشبة  ىٕز ثٍاوي ي ىٍٻ ٽچی اُ ىإشبن  ځَٵشٍ

ََ ٵٞڄ ٍا  هلاٍٝ ،ٽَىٌ ي ىٍ اىاډٍ ډٺيډٍ ٫ایه إز ٽٍ اثشيا ثب ډٺيډٍ ََ ثو٘ َٙي
سًاودي ٍيٗ ډىبٕدجی    ، ډی وياٍويای  ثوًاویڈ( ایه ٍيٗ كشی ثَای هًاوىيځبوی ٽٍ ٭ؼچٍ

سًاوي ىٍٻ ثُشَی اُ ډٖدیَ ددَ    ډی ٹجڄ اُ َٙي٫ ٕٶَ،،  وڂبَی ثٍ وٺٍٚ ثبٙي( ثيين ٙټ
 دیؾ ي هڈ ایه ٽشبة ي ٍيیياىَبی سبٍیوی آن، وٞیت ډب ٽىي(

 هٌاتع ایٌتزًتی
َدبی   اډدب ثدَ هدلاٳ ٽشدبة     .ًٙى ډی ٍُٙمىي ا٥لا٭بر ډلًٖةایىشَوز یپی اُ ډىبث٬ ا

ډشًن هجَی اُ سبٍومبَب  سًان ٍيی آن كٖبة ٽَى( ومی  ډبويځبٍیټ ډىج٬  ٭ىًان ثٍؿبدی، 
ًٙوي ي یب سبٍومبَب ډمپه إز ثٍ ٵٮبڅیز هًى هبسمٍ ىَىي( ایه  ډی ٕبیز# كٌٳ $ية

ًى ٍا ي ډىج٬ ا٥لا٭بر ههًاَى ډی وًیٖىيځبوی إز ٽٍ َٙای٤، ؿبڅٚی ډُڈ دی٘ ٍيی
ډىج٬  ٭ىًان ثٍایه ٽشبة َبی  ایىشَوشی ٽٍ ىٍ دبيٍٹیَبی  ډٖشىي ٽىىي( ثىبثَایه َمٍ آىٍٓ

آيٍی  ػمد٬  http://www.realityzone.com/footnotes اودي ىٍ سبٍومدبی   ا٥لا٭بر ډٮَٵی ٙيٌ
 ډىدبث٬  اوي( ؿىبوـٍ ایه سبٍومب ویِ اُ ىٕشَٓ هبٍع ًٙى، وًیٖىيٌ ٽچیٍ ا٥لا٭دبر ي  ٙيٌ
ىٍ اهشیبٍ ٭لاٹمىيان ٹَاٍ هًاَي ىاى( ىٍ ًٍٝر  (CD)ٍا ثَ ٍيی یټ څًف ٵَٚىٌ َب  آن

ٽبٵی إز، َب  سًاویي ثب ٽمټ ډبڅی ثٍ ډجچٲی ٽٍ اُ و٪َ ٙمب ثَای دًٙ٘ َِیىٍ ډی سمبیڄ
ٓ   ثددَای  ىٍیبٵددز څددًف اٹددياڇ ومبئیددي( هًاَٚددمىي إددز يػددٍ ډَث٥ًددٍ ٍا ثددٍ آىٍ

 The Reality Zone, P.O. Box 4646, Westlake Village, CA 91359  ٕبڃ دچی ډدب    ٽىیي(اٍ َيٳ اٝ
یًٙ ثی ی اُ آٍ ځیَ ٕی ثٍثيين  آيٍی ػم٬ يٵبیيٌ  ػچً شَٕ ز( اډپبن ى یٍوی إ   ایه ا٥لا٭بر سب
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ها اگىاز  ؾهگاي  و اؽایگب  پؽظاؾيع که ظؼ آو ههت فًل بطم اول و بطم ظوم به ؼویعاظهای  ه 

ِ چًگعاي  بگا يظگام  وقىع ؼػایت يهعه اقت. به ػلاوه ه کى اقت اؾ يظؽ ضىايًعه بؽض  ؼویعاظها اؼا گا
ِ ؼویگعاظها بگا فعؼال ؼؾؼو يعانیه بانًع. اها ظؼ ایى ضًىو، ک   ي ىؼ بانیع. بالاضؽه  اه یت و اؼا ا

ْىؼ ػ عی، هتاهین و هكایل ايىز  ؼا پف اؾ نؽذ ؼویگعاظها غکگؽ  هن ههطى ضىاهع نع. يىیكًعه به
نگع. بگا ایگى اؽفًگع، هگاخؽای  کگه  کًًعه ه  کؽظه اقت. ظؼ غیؽ ایى يىؼت، ااؼیطچه فعؼال ؼؾؼو ضكیه

و کهم قابل اىخه  بؽضگىؼظاؼ نگعه اقگت.  ثیؽ ؾیاظی قؽاؼ ظاظه، اؾ خػابیتأؾيعگ  اهؽوؾ ها ؼا است ا
 بهیؽ اقت ظاقیاو ضىظ ؼا با غکؽ چًع يکیه ظؼباؼه هاهیت پىل آغاؾ کًین:
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 @97 .............................................................................. کالای  بع ظؼ ْىل ااؼیص ،پىل
 988 ....................................................................................................... پىل ؼقیع
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لا ا عیل کًًع. کی یگاگؽاو هگعؼو بگه ایگى  کی یاگؽاو باقیاو الال ب  زايل  کؽظيع اا هف ؼا بهْ 

گلا ؼا بگؽای خگاظوگؽاي  فگؽاهن  هىفقیت ظقت پیعا کؽظيع. گلىزه های قؽب  خًگ، هً گغ ا گام يهگعي ْ 
ظهًعه هاخؽا اىايای  ضلق پگىل بگعوو    ؼا است کًیؽل ظاؼيع. اها زقیقت اکاوخاظوی ايع که هکايیكن کؽظه
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ظهًگع،  های هعؼو اا ؾهاي  که به ایى هکايیكن اخاؾه ػ لکؽظ ظاظه يهىظ ؼش ي   پهیىايه اقت، اکثؽ خًگ
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 8=9 ..................................................................................................... باخه اًؿیل
 9=9 ............................................................................................. ػ لیات باؾاؼ باؾ
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یص اىخه  يعاؼيع، هسکىم به اکؽاؼ انی اهات آو هكیًع. نایع ظايكگیى های  که به ااؼ گىیًع آو ه 
نگىظ و اوزگیى  ایى يکیه باػث نفتی  نىظ که فعؼال ؼؾؼو، چهاؼهیى بايک هؽکؿی آهؽیکا هسكگى  هگ 

ایگن و ه یهگه هگن يییدگه یکكگاو بگىظه  چًیى نؽایٓ  ؼا آؾهىظه ،هن بايک هؽکؿی ایى کهىؼ يیكت. ق لاً 
ق افیاظ، ػلاق ًعیع؟پف، بایع هانیى ؾهاو ؼا بگؽای قگتؽ بگه هكگیؼ ؽه هاقاچىقگت و اقت. به آيچه ااتا

 اًظین کًین. بؽای ؼونى کؽظو هانیى، به فًل پايؿظه يفاه کًیع. 0961قال 
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 ;7; .............................................................................................. اىؼم ؾهاو خًگ
 @7; ........................................................................................ هؤقف هیئتهد غ 

 :8; .................................................................................................. ضاقیفاه ظلاؼ
 =8; ............................................................................................... فلؿ گؽایم به ظو

 <8; ............................................................................................. آؾاظی َؽ  قکه
 ?8; .................................................................................. پىل قازن و ؼويق اقیًاظی

 97; ................................................................................................. ضلايه فًل
 423 ................................................................ آیذ یکا هیآى هَجَد تِ آهز :۱6فصل 
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هگای ائىؼیگک يظگام فگعؼال ؼؾؼو قگطى  کاؼنًاقاو پىز  و قیاق  ه چًگاو ظؼبگاؼه نایكگیف 
ؾيعگ  اقیًاظی بعوو فعؼال ؼؾؼو يیؿ به یک باوؼ هعؼو ا گعیل نگعه اقگت.  ءگىیًع. ای او به ػعم بقا ه 

، هىخگىظ واؼظ آضگؽیى لايگه و هسگل اقگیؽازت ضگىظ نگعه 0601اها ؾهاو ائىؼی گػنیه اقت. ظؼ قال 
ؽاف ؼا ؾیؽ پای ضگىظ زگه کگؽظه اقگت. اگگؽ  قت. ضؽ و پف ه ا کًع و ه ىاؼه اؾ آو ؾهاو به بؼع، هًاظؽ اْ

ؼقاي  اقت و یا زیگىاي  وزهگ  کگه بگه ظي گال  ضىاهین بعايین که ایى هىخىظ، هىخىظی بؽای ضعهت ه 
بؽؼقگ  ه گه آو  نکاؼ اقت، يؽفاً بایع به آيچه که ایى هىخىظ ايدگام ظاظه، يفگاه  بیايگعاؾین. و پگف اؾ

يك ت به آيچه که ایى هىخىظ ايدام ظاظه و ه چًاو ايدگام ضىاهگع ظاظ، اْ یًگاو زايگل  اىاو ها، ه  قال
اىاو با هیگىه آو نگًاضت. پگف بهیگؽ اقگت بؽؼقگ   کًین. ایى یک ايل کل  اقت که یک ظؼضت ؼا ه 

 ، آغاؾ کًین: این هسًىز  ؼا که بؽظانت کؽظه
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 =:> ........................................................................................پیعایم قؽای هىؼگاو



07  ُٔٛجٛدی اص جضيشٜ جىي 

 <:> ............................................................................ <>?8هىؼگاو و هؽاـ ػ ىه  
 ?:> ..................................................................................... قییؿی قىظهًع بىظ ىظهی

 7;> ............................................................................... افیع ايفلكیاو به هط ًه ه 
 9;> ............................................................................................ ايفلكیاو ظؼ ؼکىظ

 ;;> ................................................................................ ها ههکل پیهؽفت آهؽیکای 
 <;> .........................................................................................<9@8هلاقات قؽی 

 @;> ........................................................................................... کاهم اؼؾل ظلاؼ
 8>> ............................................................................... آهؽیکای  گااساظیه بؽییايیای  

 9>> ................................................................................................. ضلايه فًل
 555 ............................................................................ رقاتت گٌاُ است: 2۱فصل 

 =>> ................................................................... اقیؽازیفاه بیى ؼاه  بايکعاؼی هؽکؿی
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 @=> ................................................................... بؽگؽظايعو واکًم هطازتاو به ضىظناو
 8<> ................................................................................................. وک یكیىو پىژ

 9<> .............................................................. خلب ز ایت ظايهفاهیاو و هسافل ػل  
 ><> ...................................................................................... وال اقیؽیتو ویلكىو 

 =<> ................................................................................... هطازتت با لایسه آزعؼیچ
 <<> ................................................................................................. ضلايه فًل

 581 ........................................................... تلعذ کٌگزُ را فزٍ هی« هَجَد» :22فصل 
 9?> .......................................................................................... کايعیعای بال هىـ

 =?> ................................................................ اؽاقت پىز  که ظوقت ظاؼيع هًتىؼ بانع
 @?> ............................................................................................ يقم کلًل هاوـ
 8@> .............................................................................................هؽگ ْؽذ آزعؼیچ

 :@> ............................................................................ اوووگ  گیؽی لایسه گلاـ نکل
 >@> ............................................................................................. ايهقاق بايکعاؼاو

 <@> ....................................................................................... افیع پؽظه اؿویؽ فؽو ه 
 @@> .............................................................................................. اوزیی ااىم بؽایاو
 77= ........................................................................................ یؿايف افهاگؽی زیؽت

 79= .................................................................................. یع لایسه اؾ ْؽف بؽایاوأیا
 :7= ................................................................................................. ضلايه فًل



  08 فٟشست ٔطاِة

 605 ............................................................................. شام لذیذ اردک :23فصل 
 =7= ............................................................................................ یکپاؼچف  قعؼت

 <7= .............................................................................. باؾگهت اؽاقت پىل يیىیىؼک
 ?7= ............................................................................................ يدات هاز  اؼوپا

 @7= .......................................................................................... ػىاهل قعؼت بالااؽ
 87= .................................................................... نىيع کهاوؼؾاو ا عیل به نام اؼظک ه 

 89= .................................................................................. آهیؿ قاضت هکايیكن قسؽ
 ;8= ......................................................... کًع چه ؾهاي  بايک اؾ فعؼال ؼؾؼو اقیقؽاٌ ه 

 =8= .................................................................................................... پػیؽه بايک 
 ?8= ................................................................................. قىظ ايعک واؼبؽگ و ظوقیاو

 98= ..................................................................... های خًگ خهاي  اول پؽظاضت هؿیًه
 99= ........................................................................................... ه  ظوزی ظهىؼ بع

 :9= ................................................................................................ کهف باؾاؼ باؾ
 >9= ................................................................................................ غؽق ظؼ اػی اؼ

 =9= ...................................................... ، افلاـ و وؼنکكیف  ًاظیؼويق و نکىفای  اقی
 <9= ..................................................................................................... اؽو هىای 

 @9= .............................................................. ظزیل نهن بؽای ضاا ه فؼازیت فعؼال ؼؾؼو
 @9= ...................................................................................... اىزیپىهايیا )ػهق لازه(

 9:= ........................................................................................ ها ظؼ باؾاؼ بىؼـ لازه
 ::= ................................................................................. نىيع ها بىؼـ باؾ ه  بايک

 ;:= .................................................................................................... ز ا  آضؽ
 =:= ..................................................................................... ههعاؼ اًها بؽای اػُاء

 ?:= ........................................................................................... پیام ؼفاه بؽای هؽظم
 7;= .......................................................................................... نع نام اؼظک آغاؾ

 8;= ........................................................................................ >قايىو ْ یؼ  ن اؼه 
 9;= .......................................................................................... اؾ فؽوپان  اا ؼکىظ

 ;;= ................................................................................................. ضلايه فًل
 647 ........................................... ماشيه زمان؛ سفر بً آيىذي: ششمبخش 

هگا ؼا  وع قتؽ، به گػنیه پگا گػانگیین. قگؽوهای ق ل کیا ، ظؼ ؾهاو قتؽ کؽظین و ظؼ نؽ ظؼ بطم
های بكگیاؼی اؾ خًگگ، ضیايگت، اىْئگه، قگىظخىی  و  پهت قؽ گػانیین و ظؼ هكیؽ ضىظ، ناهع ي ىيه

ی قیاق  بىظین و ظؼ يهایت به ؾهاو زال ؼقیعین. ظؼ ایى بطم، قگىاؼ هانگیى ؾهگاو ضگىاهین کاؼ  هفؽی
ضىاهین کؽظ که هى بؽ بعي او ؼاقت ضىاهع کگؽظ. بطگم نع و به آیًعه قتؽ ضىاهین کؽظ. قتؽی ؼا ادؽبه 

ؾیاظی اؾ آيچه که ههاهعه ضىاهین کؽظ، ياضىنایًع و ياگىاؼ ضىاهع بگىظ. اهگا ایگى ههگاهعات يگاهٓلى  
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ای اقت که يیؽوهای ؾهاو زال ؼقگن ضىاهًگع ؾظ. اگگؽ آيچگه ؼا  بیً  آیًعه ايع و اًها پیم هًىؾ ااتاق يیتیاظه
ها يیكت، هًىؾ فؽيت ظاؼین که ایى يیؽوها ؼا اغییؽ ظهین. آیًعه، آو چیؿی ضىاهگع  بیًین، ضىنایًع که ه 

 ضىاهین بانع. بىظ که ها ه 

 649 ................................................................. ّای رٍس حساب هکاًیسن :24فصل 
 @;= ................................................................................................ غؽق ظؼ بعه 

 8>= ......................................................................................... هکايیكن ؼوؾ زكا 
 ;>= ...................................................................... يازب بعه  هل  چه کك  اقت؟

 >>= ................................................................................. چه اتاوا  ضىاهع ظانت؟
 <>= ............................................................................................. يظن يىیى خهاي 

 @>= ........................................................................................... آهؽیکا هعف اقت
 7== ............................................................................................ گؿاؼل کىه آهًیى

 9== .......................................................................................... اؼؽیف خعیع يلر
 :== ...................................................................................... ظاؼینکل پیچیعه بؽظه

 ;== ..................................................................................................... باؾی ضىو
 === ................................................................. پیعا کؽظو یک اهعیع خهاي  باوؼ کؽظي 

 ?== ................................................................................. هعل آزىظگ  هسیّ ؾیكت
 7<= ............................................................................................... قًعیت گؿاؼل

 :<= .............................................................. گؽای ، خایفؿیً  بؽای خًگهسیّ ؾیكت
 ><= ............................................................................ ايكايیت، ضىظ یک هعف اقت

 <<= ...................................................  نىظ گىؼباچف به یک ه اؼؾ زاه  اکىزىژی بعل ه 
 @<= ......................................................................ایالات هیسعه، ظن ى هسیّ ؾیكت

 7?= .............................................................................. قیًاظیای بؽای بسؽاو ا يقهه
 486 .................................................................................. ضلايه فًل

 687 ........................................................................... سٌاریَی تذتیٌاًِ :25فصل 
 ??= .................................................................................................. بسؽاو بايک 
 @?= ....................................................................... ها، يدات خهاو اقت.يدات بايک

 8@= ......................................................................  نىظ اؾ اؽـ و يفؽاي  هؽظم کاقیه ه 
 9@= ..................................................................................... هاهدىم واقؼ  به بايک

 ;@= .......................................................... ها و افؿایم اىؼم ک ک هاز  بؽای يدات بايک
 =@= ..................................................................................................... پىل خعیع

 @@= .................................................................................. های ايقلاب  ظهىؼ يهُت
 77< ..................................................................................... يًؼت هكکى هل  نع




